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Themen VFR & Voice Refresher 2024

 Neuigkeiten, Flugvorbereitung, Lufträume, Sauerstoff, Sicht, Wolkenabstände
 Gebote des Sprechfunks, Meldungsarten und Prioritäten
 Radiowellen, Bodenstationen, RMZ, TMZ, AFIS, FIZ
 Rufzeichen, Zahlen, Alphabet, Uhrzeiten, Zeitdauer, Sicht
 Signale, Interception, Funkausfall, Vortritt, Überholen
 ATC-Flugplan, Minimum Höhen, Cruising Level
 Transponder-Codes, Frequenzen, Verständlichkeit
 Erstaufrufe, Readback, Roger, Wilco
 Funkverfahren Aerodrome, Sitterdorf & Speck
 Language Proficiency, Aussenlandeverordnung
 Tipps und Tricks, Merkübungen und Procedures
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Neuigkeiten 2024 

Luftfahrtkarte ICAO 1:500‘000

• Bezeichnung LS-R, LS-D geändert auf LSR, LSD        
• TMA Meiringen: Neue Sektoreneinteilung      

Aufzeichnung der Flugzeiten (FOCA GM/INFO vom 1. April 2024)

• PPL, CPL, Type Rating, MOU, NIT DUAL      
• Training mit Fluglehrer DUAL  
• Safety Hour, Safety Pilot mit Fluglehrer DUAL
• Skill-Test, Proficiency Check, MOR mit Examiner PIC (wenn bestanden)      

Alle Trainings (Fluglehrer) DUAL
Alle Checkings (Examiner oder Checker) PIC



Luftraumverletzungen (Airspace Infringement) 
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• Kenntnis der Luftraumstruktur
• ATC frühzeitig aufrufen
• Planung / Gedanken vor dem Flug
• aktuelles Kartenmaterial (GPS im Heli kann veraltet sein)
• Vertraut mit der Handhabung der Avionik oder den eigenen Geräten
• Transponder 2677 ist keine Freigabe, in eine TMA oder CTR einzufliegen



5

wie bereite ich mich auf 
einen Flug vor ?
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AuLaV / 748.132.3

PARA

& Flugplatzregeln



7

macht eine persönliche 
Checkliste Sinn ?
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Luftraumstruktur, Lufträume
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Sauerstoff-Requirements ab 10’000 ft

• LSD
• LSR
• (LSP)

FL 150

FL 130

2’000 ft / 600 m AGL
G

FL 100

G

G

1’000 ft / 300 m AGL



Das Wichtigste zur Aussenlandeverordung AuLaV
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Aussenlandungen (oder Abflüge) sind verboten:

 Über 1‘100 Meter über Meer (ausser Gebirgslandeplätze MOU)
 näher als 100 Meter zum Siedlungsgebiet
 an Sonn- und Feiertagen
 zwischen 12:15 Uhr und 13:15 Uhr LT
 in der Nacht
 zwischen 20:00 Uhr und 06:00 Uhr LT
 näher als 100 Meter zu Gaststätten oder Menschenansammlungen
 in Schutzgebieten (Moorlandschaften, Naturschutzgebiete, Jagdbanngebiete)
 näher als 1‘000 Meter zu einem Flughafen, 500 Meter zu Flugfeld
 mehr als 4 Bewegungen (2 Landungen) am selben Ort innerhalb 30 Tagen (pro Pilot)
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Bewilligung des Landeigentümers nötig (zivilrechtlich)



Sicht und Wolkenabstand 
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in CTR: Special-VFR ( < 5’000 m / < 1’500 ft BKN/OVC )

ICAO-Karte – Rückseite – Spalte 4
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Gebote des Sprechfunks
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• Keinen Funkspruch unterbrechen
• Standardphraseologie anwenden
• Meldung zuerst in Gedanken formulieren
• DSDS (Denken, Schlucken, Drücken, Sprechen)
• Kurz und unmissverständlich formulieren
• Klar und deutlich sprechen
• Mit gleichbleibender Geschwindigkeit sprechen
• Frequenz nicht blockieren



Vortritt / Überholen
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Meldungsarten und Prioritäten

1. Notmeldungen (MayDay)              
2. Dringlichkeitsmeldungen (PanPan)
3. Meldungen betreffend Funkpeilungen (QDM)
4. Flugsicherheitsmeldungen (Freigaben)
5. Wettermeldungen (METAR)
6. Flugbetriebsmeldungen (Wartungsbetrieb, Treibstoff, Handling)
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Distress (wenn mit ATC in Kontakt)

1. HB-ZMP
2. MayDay MayDay MayDay
3. Begründen: Engine on Fire
4. Absicht: Will perform Landing south of Wetzikon
5. Personen: POB 2        
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Spezialfall Treibstoff

MINIMUM FUEL ohne weitere Erklärung   
(Wenn Treibstoff knapp werden könnte) um Priority zu erhalten

MAYDAY MAYDAY MAYDAY FUEL 
(Wenn Treibstoffvorrat unter 20 Minuten ist)
plus Absicht: «Will land on a field next to W2»



Radiowellen

 Verbreitungseigenschaften
 Reichweite
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Bodenstellen

 Apron (Vorfeldkontrolle)

 Ground (Bodenkontrolle)

 Tower (Platzleitstelle)

 Departure (Abflugleitstelle)

 Information (Fluginformationsdienst) (Zürich, Geneva, Bâle)

 Alps Radar (Luftstrassen, Luftraum Charlie) (Zürich, Geneva)

 Aerodrome (unkontrollierter Flugplatz)

 Approach (Anflugleitstelle ohne Radar)

 Arrival (Anflugleitstelle mit Radar)
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Rufzeichen

 HB-ZMP
 Hotel Bravo Zulu Mike Papa

 H-MP        
 Hotel Mike Papa
 Abkürzung in kontrollierten Lufträumen erst dann übernehmen, wenn die ATC

die Kurzform verwendet

 Auf einem Aerodrome oder bei Blind-Transmissions idealerweise Heli HB-ZMP oder      
Heli-MP verwenden, damit andere Verkehrsteilnehmer wissen, dass es sich um einen 
Helikopter handelt und keine Verwechslungsgefahr mit einem Flugzeug besteht
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Zahlen
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 Augenmerk auf

3 (Tri) mit T
9 (Näiner) mit ER
0 (Sero) mit E

 nur 0 – 9 und hundred / thousand kommt als Wortschatz vor
 Heading / Wind / QDM nur einzeln und nur dreistellig
 Speed einzeln
 Einheiten immer bezeichnen (Heading, Feet, Knots, FL, Degrees)

 Beispiele

3
9

10
15
50
99

100
500
930

1‘000
1‘490
9‘500
9‘780

10‘000
12‘500
15‘200



Sicht

• Sicht bis 5’000 m in Meter
• Sicht ab 5 km in Kilometer

• Unter 1’500 m wird RVR 
publiziert
(Runway Visual Range)
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Lichtsignale, SAR-Zeichen, Bodensignale, Handsignale, Signalraketen
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Interception
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• einschalten und benützen obligatorisch
• Standard VFR Squawk in der Schweiz: 7000

• Ident-Knopf nur auf Anweisung ATC

• Hijacking: 7500 – Seven five, man with knife
• Funkausfall: 7600 – Seven six, I hör nix
• Emergency: 7700 – Seven seven, soon in heaven

 TMZ Ostschweiz: 7000 (oder 2677 plus 119.925 monitoren)

 TMZ Friedrichshafen: 2677 plus 119.925 monitoren

Transponder 
Codes / Squawk



Frequenzen
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 Zahlen werden einzeln
übermittelt

 Das Komma wird als Decimal
ausgesprochen

 118.100 = One One Eight 
Decimal One

 118.110 = One One Eight 
Decimal One One Zero

 118.115 = One One Eight 
Decimal One One Five



Verwendung von 
Buchstaben

Eine Stelle W Reporting Points VFR
Zwei Stellen W1 Reporting Points VFR
Drei Stellen WIL Name VOR
Vier Stellen LSPV Name Flugplatz
Fünf Stellen RONIX Waypoints IFR
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Verständlichkeit / Radiocheck
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Read you 1 
(ganz 
schlecht)

1

Read you 2

2

Read you 3

3

Read you 4

4

Read you 5 
(laut und 
klar)

5



Readback

 Was muss zurückgelesen werden?
 Freigaben (Clearance) & Aufträge
 QNH
 Squawk
 In Betrieb stehende Piste

 Was muss NICHT zurückgelesen werden?
 ROGER für informellen Charakter,

Beispiel «caution jet blast», «there is a Suitcase on the Taxiway», «you are number 2»
 WILCO wo / wann man sich wieder melden muss,

Beispiel «next report Rapperswil», «report when reaching 4‘000 ft»

 Begründungen, Beispiel «due to traffic»  nichts sagen
 Wind (bei Take-off und Landung)  nichts sagen
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 VFR = visual flight rules
 IFR = instrument flight rules

 VMC = visual meteorological conditions
 IMC = instrument meteorological conditions

28

Flightrules und 
Flightconditions



Uhrzeit / Zeitdauer

Zeitdauer Uhrzeit 

Endurance
Zeit bis Tank leer

EOBT
Estimated offblock time

Groundtime
Wie lange am Boden

ETD
Estimated time of departure

EET / FOB
Estimate en-route time 
Fuel on board

ETA / ETO
Estimated time of arrival
Estimated time over 
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 Im Sommer UTC + 2 h = LT
 Im Winter UTC + 1 h = LT

 Uhrzeit immer in UTC (ausser man sagt „Local Time“ dazu)
 Uhrzeit einzeln übermitteln (1650 = One Six Five Zero)

 Zeitdauer angeben in Minuten oder Stunden/Minuten



Alphabet

• NATO-Alphabet für Buchstaben
verwenden

• Üben mit Alltagsgegenständen
OVOMALTINE / COCA-COLA

• Augenmerk auf 

E (Eggo) ohne ch
U (Juniform) ohne U
Q (Kebek) ohne u
V (Wikter) ohne o
X (Exrey) ohne i
Z (Sulu) ohne z
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Funkausfall

• Squawk 7600
• In welchem Airspace befinde

ich mich?
• Luftraum C oder D: nicht

einfliegen oder auf direktem
Weg verlassen

• Wenn bereits in Platzrunde
von Flugplatz → Lichtsignale
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ATC Flight-Plan
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 bei Flügen über die Grenze (auch ohne Landung im Ausland)
 bei Nachtflügen
 bei Flügen von/nach Zürich oder von/nach Genf (und Slots)

 Flugplan übermitteln via Skybriefing.com
 Auf kontrolliertem Flugplatz keine Schliessung des Flugplans nötig

 Flugplan muss nicht aktiviert werden (Läuft so wie aufgegeben, auch wenn Flug gar nicht stattfinden sollte)

 Flugplan muss ausserhalb von kontrollierten Flugplätzen geschlossen werden

 Schliessung per Funk (auf Information) oder per 

Incerfa / Detresfa vermeiden
eigeneTelefonnummer im Feld 18 angeben (Tel. PIC +41 79 xxx xx xx)
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Minimum Altitude / Cruising Level
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Höher als 900 Meter AGL
(3’000 ft AGL) 

• auf QNE (1013) umstellen
• Halbkreisflugregeln fliegen



Erstaufruf Abflug am Boden (normalerweise Tower)
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 Station Zürich Tower
 Call Sign (ohne Type) HB-ZYO
 Position Heliport West
 Intention Ready for Departure
 Outbound Route Route Whisky
 Information Information Kilo

 NVR oder SVFR braucht eine Start-up Clearance



CTR / TMA Crossing (ausser TMA ZRH / TMA GVA)
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 Station Emmen Tower
 Call Sign (ohne Type) HB-ZYO
 Position & Altitude Türlersee, 4’000 ft
 Intention (kein VFR from / to) Request to cross TMA and CTR direction Luzern
 Specification at 4’000 ft



TMA ZRH / GVA sowie ZRH / GVA Information und Alps Radar
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 Station Zürich Information
 Call Sign HB-ZMP

Verständigungskontrolle - warten bis «pass your message» kommt

 Call Sign HB-ZMP
 Type of Aircraft Robinson R44
 Position & Altitude Rapperswil, 3’500 ft
 VFR from / to VFR from Speck to Samedan
 Routing via Glarus, Ilanz, Thusis, Julier
 Request Request Traffic Information (Flight Following)
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Erstaufruf Anflug (normalerweise Tower)
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 Station St. Gallen Tower
 Call Sign (ohne Type) HB-ZKI
 Position & Altitude Gossau, 4’500 ft
 Origin VFR from Sitterdorf
 Intention for Landing
 Inbound Route via Route Zulu
 Information Information Charlie
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AFIS (aerodrome flight information service)

 In der Schweiz in Samedan LSZS (Online-Briefing notwendig)

 Um den Flugplatz existiert eine Flight Information Zone FIZ
 Bodenstelle wird mit „Samedan Information“ angesprochen
 Bodenstelle erteilt keine Freigaben (at your own discretion)

 Achtung AFIS ≠ ATIS (Automatic Terminal Information Service)
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FIZ (flight information zone)

 In der Schweiz auf unkontrollierten Flugplätzen 
 Bodenstelle wird zum Beispiel mit „Sitterdorf Aerodrome“ angesprochen
 Bodenstelle kann Auskünfte erteilen (Wind, Piste, QNH) 
 Blindübermittlung (Verfahren und Beispiel folgen später)
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Aerodrome Anflugverfahren

• Sitterdorf, Speck, 
Wangen-Lachen etc. 
haben eigene Heli-Routen

• Flugplätze ohne eigene
Heli-Routen müssen wie
ein Flugzeug angeflogen
werden
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Aerodrome 
Anflugverfahren

• Erstaufruf 5 Minuten vor ETA 
(2 Finger auf ICAO-Karte)

• Einflugsektoren beachten
• Overhead melden (Minimum 

Höhe für AD Überflug beachten)
• Volten beachten, Voltenhöhe

beachten
(Downwind und Final sind
obligatorische Meldepunkte)

• Downwind-Höhe nicht melden
(aber gemäss Chart fliegen)
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Aerodrome Anflugverfahren
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 Station Langenthal Aerodrome
 Call Sign HB-ZAS
 Position & Altitude Rothrist, 4’500 ft
 Absicht for Landing via Sector North
 Einflugsektor Heli-AS, Sector North 4’000 ft
 über Platz fliegen Heli-AS, Overhead 3’500 ft, will join Downwind Runway 05
 Downwind Heli-AS, Downwind Runway 05 
 Final Heli-AS, Final Runway 05
 Piste verlassen Heli-AS, Runway 05 vacated, Taxi to Aircraft Parking

Falls von der AFIS die «Runway in use» mitgeteilt wird, kann nach dem Sektor direkt 
in den entsprechenden Downwind geflogen werden
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Tipps und Tricks
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 Rufzeichen Eigenes Rufzeichen am Anfang: wenn ihr etwas sagen wollt
Eigenes Rufzeichen am Schluss: nachdem ihr geantwortet habt

 Positionsmeldung In der Luft immer mit Höhenangabe. Idealerweise nicht über Dörfer
fliegen  «south of Wil», «abeam Frauenfeld», «between Sulgen 
and Amriswil», «east of Säntis» etc.

 Frequenz verlassen idealerweise am Schluss quittieren mit «leaving frequency»
 Affirm / Negative Yes / No kommt nicht vor in der Voice
 Confirm idealerweise nicht mit «Affirm» oder «Negative» antworten, Beispiel

«Confirm Heading 270» / Antwort: «Heading 250»
 CTR/TMA verlassen idealerweise mit «leaving CTR direction XY, 3’500 ft» mitteilen
 Flugplätze als Navigationspunkt meiden. Ausser entsprechende Frequenz

eingestellt, Blindübermittlungen, 5 Minuten vorher aufrufen etc.
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Tipps und Tricks
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 «Stand-by» Nichts antworten. Kann auch vom Piloten angewendet werden,
um sich Zeit zum Denken zu verschaffen. Nicht verwechseln
mit «I call you back» ( Roger)

 «Correction» anstelle von «ehm», «ou», «äääh» 
 «Disregard» um nochmals von vorne zu beginnen
 «Say again» falls Mitteilung nicht verstanden. Oder ein Teil der

Mitteilung, Beispiel «say again QNH»
 «Please explain» wenn ihr etwas inhaltlich nicht versteht
 «Speak slower» wenn ATC zu schnell spricht
 «It was unreadable» wenn die Meldung schlecht übermittelt wurde
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Unbedingt nachfragen, wenn ihr euch bei
etwas nicht sicher seid (auch auf Deutsch)



Guidance Material
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Funkverfahren

 Sitterdorf LSZV
 Speck LSZK

Dokumente der Basen
(Flugplatzverfahren)

 Sitterdorf 
 Speck
 Zürich-Kloten

Zu finden auf der Heli-Academy 
Homepage unter Downloads
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Guidance Material
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 Betriebliche Richtlinien, non-Commercial Operation (NCO)
 Merkblatt verbotene oder beschränkt zugelassene Gegenstände (Dangerous Goods)
 Hazard Report / Vorfall melden / Occurrence Reporting (OCR)
 (Heli Sitterdorf Chartervertrag)

 Diverse Manuals für Helikopter, GPS, Avionik, Transponder 
 Merkblätter, Hilfsmittel und Formulare für Flugplanung und Flug
 Interne Publikationen
 Kurse und Anlässe
 Links

zu finden auf der Heli-Academy Homepage unter Downloads
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Language Proficiency

 LPC Level in Lizenz ist zwingend 
 Minimum Level 4
 Es dürfen nur Sprachen verwendet 

werden, deren Flugfunk-Zeugnisse 
dazu berechtigen

 Englisch, Deutsch, Französisch oder 
Italienisch

 Abhängig vom Luftraum 
 Abhängig von der Bodenstation 

(Flugplatz)

Vorsicht im Ausland: RTF & LPC ?
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viel Erfolg in der 
Saison 2024 !


